
FRUTTA E ORTAGGI

  Discreto

I mercati all'ingrosso ortofrutticoli, come quello di San Tammaro - Caserta, costituiscono un punto

di osservazione privilegiato per comprendere le dinamiche in atto nei mercati e anticiparne la

tendenza. Per favorire una spesa consapevole ogni settimana i consumatori potranno sapere quali

sono i migliori prodotti ortofrutticoli in termini di convenienza in base alla stagionalità e al prezzo. 

Convenienza acquisto 

  Ottimo

  Buono

Cavolfiore Bianco

Noci

Arance Bionde

Arance Rosse

Clementine

Cavolo Spigarello 

Scarola

Carciofi

Mandarini

Finocchi

Mela Annurca

Friarelli

- Consumo in aumento per le #arance bionde, per fronteggiare l'influenza

- Richiesta buona per la nuova produzione di #mandarini

- Prima del cenone di Capodanno, si consumano molte verdure, in particolare la #scarola
- Buon mercato per la #mela annurca

29 dicembre 2025

Rapporto sui prezzi dei prodotti ortofrutticoli

- Per tradizione viene consumato il #cavolo spigarello, la famosa minestra.

DAL CAMPO
ALLA TAVOLA


